Berge-Abentetier

Ausriustungsliste 2-3 Tagestour

erleben

Technische Ausriistung:

e Rucksack max. 40 Liter Volumen mit Regenhiille soll gepackt maximal 8-10 Kg wiegen
o Fester Bergstiefel min. Knochelhoch (Kat A/B)

o ggf. Teleskopstocke (konnen geliehen werden)

e Stirnlampe oder Taschnelampe mit Ersatzbatterien

e Sonnencreme mind. LSF 25, Sonnenbrille mit hohem UV-Schutz

e Trinkflasche(n) oder Trinkblase mind. 1,5 Liter

e Brotzeit fur den 1.Tag

e Notverpflegung (z.B. Schokolade, Misliriegel, Nusse, Traubenzucker)

o Blasenpflaster

Bekleidung:

e Funktionelle Kleidung nach dem Schichtenprinzip

o Tourenhose (atmungsaktiv)

o Fleecejacke / Fleecepullover / Softshell (atmungsaktiv) ( entweder oder)
e Regenjacke und evtl. Regenhose

e Funktionsshirt

e Funktionsunterwasche (Wechselwasche)

e Funktionssocken (2 Paar)

o Kopfbedeckung als Kalteschutz & Sonnenschutz (Bufftuch oder Basecap)
e ggf. Gamaschen

e Huttenschlafsack (Pflicht auf allen Alpenvereinshutten) !!!

Sonstiges:

e personliche Medikamente!!!

e Krankenkassenkarte / Auslandskrankenschein

o Ausweis / Pass!!!

e DAV Ausweis, wenn vorhanden!!!

e Bargeld / EC-Karte

e Handy + Ladekabel / Powerpack

o ggf. Kamera (incl. Ersatzakku / Batterien)

e Waschzeug & Hygieneartikel ( Seife, Zahnbiirste, Zahnpasta)
e Trekkinghandtuch

...und auf jeden Fall Gute Laune und Spab...

Berge-Abenteuer dein Partner fir geflihrte Wanderungen und Bergwanderungen in den Alpen.
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