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Ausrüstungsliste Winterwandern 

 

Technische Ausrüstung: 

 Tagesrucksack max. 30 Liter Volumen mit Regenhülle 

 Fester Bergstiefel oder sehr guter Trekkingschuh, Winterstiefel (wasserdicht, Kategorie B/C 

mit sehr guter Isolierung) 

 Teleskopstöcke verstellbar mit Wintertellern  

 Schneeschuhe (falls vorhanden) 

 Stirnlampe mit Ersatzbatterien 

 Sonnenbrille (evtl. Gletscherbrille) & Sonnencreme 

 Trinkflasche(n) , Thermosflasche(n) min. 1,5 Liter 

 Brotzeit 

 Notverpflegung z.B. Schokolade, Müsliriegel, Nüsse, Traubenzucker 

Bekleidung: 

 Funktionelle Kleidung nach dem Schichtenprinzip 

 Ski- oder Tourenhose  (atmungsaktiv, wind- und wasserdicht) 

 Regenjacke oder Hardshell (atmungsaktiv, wind- und wasserdicht) 

 Daunenjacke / Kunstfaserjacke (z.B. Primaloft) 

 Fleecepullover  

 langes Funktionsshirt (1x zum Wechseln) 

 Funktionsunterwäsche  

 warme Socken (1x zum Wechseln) 

 Mütze, Buff, Basecap (Kälte- und Sonnenschutz) 

 Winterhandschuhe 

 Gamaschen (falls vorhanden) 

Sonstiges: 

 persönliche Medikamente ! 

 Ausweis / Pass 

 Bargeld / EC-Karte 

 Handy + evtl. Powerpack 

 ggf. Kamera 

 ggf. Fernglas 

 

 

 

Leihausrüstung kann zur Verfügung gestellt werden 

…und auf jeden Fall Gute Laune und Spaß… 


